ﬁ-ﬁ SPORTSKO UCILISTE

USTANOVA ZA OBRAZOVANJE ODRASLIH

KLASA: 602-07/22-09/009
URBROIJ: 251-683-01-22-001
Zagreb, 11. 5. 2022.

Sportsko uciliSte — ustanova za obrazovanje odraslih temeljem odluke Upravnog vije¢a od 26. travnja 2022.
raspisuje

POZIV ZA UPIS U

PROGRAM USAVRSAVANJA
ZA POSLOVE TRENERA STRELJASTVA
U DISCIPLINAMA PUSKE I PISTOLJA

Sportsko uciliSte organizira provedbu Programa usavrSavanja za poslove trenera streljastva u disciplinama puske
i piStolja.

Program usavrSavanja za poslove trenera streljaStva u disciplinama puSke i piStolja predstavlja viSu razinu
stru¢nog usavrSavanja i Skolovanja, a omogucava trenerima koji su do sada zavrSili program osposobljavanja da
usavrSe razinu svojih znanja, vjeStina i sposobnosti vezanih za tehnicku, takticku, kondicijsku i psiholosku
pripremu strijelaca, te planiranje i programiranje trenaznog procesa uz koriStenje suvremenih trenaZnih
pomagala. Ovakav oblik struénog usavr§avanja ujedno osigurava streljatkim klubovima da dobiju educirane
trenere koji mogu samostalno provoditi struéne poslove u streljastvu na viSoj razini.

PREDVIDENA DINAMIKA REALIZACIJE PROGRAMA
Program ¢e biti realiziran u tri dijela:
» I dio programa (specijalnost — 44 sata) — Zagreb, rujan — studeni 2022.
» 1L dio programa (op¢e programske osnove — 43 sata) — Zagreb, listopad 2022. — sije¢anj 2023.
» IIL dio programa (specijalnost — 63 sata) — Zagreb, veljaca — lipanj 2023.
» Prakti¢na nastava (150 sati) realizirat ¢e se tijekom 2022. i 2023. godine

Prvi termin prvog dijela programa odrzat ¢e se od 30. rujna do 2. listopada 2022. u prostorijama
UCiteljskog fakulteta u Zagrebu, Savska cesta 77, Zagreb.

Nastava prvog dana prvog dijela programa 30. rujna 2022. (petak) pocinje u 18 sati u prostorijama
UCiteljskog fakulteta u Zagrebu, Savska cesta 77, Zagreb.

Polaznici ¢e biti naknadno obavijesteni o mjestu i vremenu odrZavanja nastave u ostalim terminima.

Upis u program odrzat ¢e se 30. rujna 2022. (petak) od 16:30 do 17:30 sati u prostorijama U¢iteljskog
fakulteta u Zagrebu, Savska cesta 77, Zagreb.

OBLIK NASTAVE I TRAJANJE PROGRAMA
Redovita nastava / 300 sati.

NASTAVNE CJELINE PROGRAMA

1. Fiziologija i medicina sporta
2. Uvod u pedagogiju sporta
3. Psihologija sporta i alati u sportskoj praksi
4. Planiranje i programiranje trenaznog procesa u streljastvu
5. Kinezioloska analiza streljastva
6. Metodika tehnike streljaStva
7. Metodika taktike streljastva
8. Metodika kondicijske pripreme u streljaStvu
9. Zastita na radu
10. Prakti¢na nastava
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KOMPETENCIJE KOJE POLAZNIK STJECE ZAVRSETKOM PROGRAMA
Polaznik zavrSetkom programa stjece sljede¢e kompetencije za samostalno obavljanje stru¢nih poslova u sportu:

1.
2.

® NN kW

10.
11.

12.

13.

Provoditi odgovarajucée programe za razvoj energetskog i neuro-misi¢nog sustava.

Opisati fizioloSke procese u ljudskom tijelu s posebnim naglaskom na moguce utjecaje na njih za
vrijeme kinezioloSke aktivnosti.

Opisati mehanizme nastajanja sportskih ozljeda te usvojiti postupke njihove prevencije.
Primijeniti ispravne modalitete rehabilitacijskih i regeneracijskih postupaka.

Prepoznati suplemente te opasnosti dopinga u sportu.

Opisati i primijeniti osnovne pedagoske principe u sportu.

Identificirati i opisati psihicke procese koji se javljaju u osnovi razli€itih oblika ponaSanja.
Prepoznati i razlikovati osnovne potrebe i pravila za uspjeSnu komunikaciju pri treningu i vodenju
sportaSa, primjenjujuc¢i suvremena psiholoska znanja i alate u sportskoj praksi.

Planirati i programirati transformacijske procese, sastaviti plan i program treninga te objasniti nacine
upravljanja sportskom formom.

Analizirati i primijeniti protokole za analizu i kontrolu razine treniranosti strijelaca.

Koristiti se adekvatnim metodickim postupcima usavrSavanja tehnike i provedbe taktickih rjeSenja kroz
specific¢ne i situacijske metode treninga.

Provoditi razli¢ite programe kondicijske pripreme koji se temelje na planiranju, programiranju,
izvodenju i kontroli procesa kondicijskog treniranja sa strijelcima razlicite dobi, spola i kvalitete.

Primijeniti sigurnosne aspekte zaStite na radu tijekom provedbe procesa poducavanja i rada u streljaStvu.

UVJETI ZA UPIS U PROGRAM

U program usavrSavanja za poslove trenera streljastva u disciplinama puske i pistolja moZe se upisati osoba koja
ima:

a) zavrSenu najmanje trogodiS$nju srednju Skolu,

b) navrSenih 21 godinu Zivota,

c) zavrSen najmanje Program osposobljavanja za poslove trenera streljaStva (uvjerenje o
osposobljavanju), a za strane drZavljane ekvivalentna edukacija u trajanju od minimalno 250 sati,

d) 2 godine registriranog trenerskog rada na poslovima trenera streljaStva,

e) iznimno strijelci sa zavrSenim programom osposobljavanja neovisno o trenerskom stazu koji su
ostvarili status kategoriziranih sporta§a HOO-a od 1. do 4. kategorije.

DOKUMENTI POTREBNI ZA UPIS

1.

2.
3.
4

6.
7.

prijavnica — upisnica za program obrazovanja (nalazi se u prilogu),

domovnica i osobna iskaznica, odnosno drugi odgovarajué¢i dokument za strane drzavljane (preslika),

rodni list (izvadak iz mati¢ne knjige rodenih) (preslika),

dokaz o prethodno zavrSenoj srednjoj Skoli, viSem ili visokom obrazovanju (preslika svjedodzbe ili
diplome),

dokaz o zavr§enom Programu osposobljavanja za poslove trenera streljastva (uvjerenje o osposobljavanju), a
za strane drZavljane ekvivalentna edukacija u trajanju od minimalno 250 sati,

dokaz o najmanje 2 godine registriranog trenerskog rada na poslovima trenera streljaStva,

potvrda o uplati prve rate ili cjelokupne Skolarine.

Popunjenu prijavnicu — upisnicu treba poslati do 22. rujna 2022. e-mailom na adresu sport.uciliste @gmail.com.

UPIS U PROGRAM

Upis u program za kandidate koji zadovolje uvjete upisa vrsit Ce se prije pocetka nastave prvog dana programa 30.
rujna 2022. od 16:30 do 17:30 sati u prostorijama Uciteljskog fakulteta u Zagrebu, Savska cesta 77, Zagreb.

Sportsko uciliste prilikom upisa u Program usavr§avanja za poslove trenera streljastva u disciplinama puske i
pistolja sklapa s kandidatom Ugovor o obrazovanju.

ODOBRENJE ZA RAD

Rjesenje Ministarstva znanosti i obrazovanja o odobrenju izvodenja Programa usavrSavanja za poslove trenera
streljastva u disciplinama puske i piStolja, klasa: UP/I-602-07/20-03/00244, urbroj: 533-05-20-0002 od 16.
prosinca 2020.



JAVNA ISPRAVA PO ZAVRSENOM OBRAZOVANJU

Nakon zavrSetka programa i uspjesno poloZenog zavr§nog ispita polaznik dobiva Uvjerenje o usavrSavanju za
poslove trenera streljastva u disciplinama puske i piStolja koje se upisuje u e-radnu knjiZicu.

ORGANIZACIJA NASTAVE I OPREMA

Program ce realizirati verificirani predavaci. Raspored predavanja i vjeZzbi polaznici ¢e dobiti prije pocetka
realizacije programa. Polaznici trebaju ponijeti osobnu sportsku opremu.

CIJENA PROGRAMA

Cijena programa obrazovanja ukoliko se u program obrazovanja upiSe 20 i vise polaznika iznosi 9.000,00 kn po
polazniku uz moguénost placanja u Cetiri rate.

Prva rata (3.000,00 kn) uplacuje se pri upisu u program prije pocetka I. dijela programa.
Druga rata (2.000,00 kn) uplacuje se prije pocetka II. dijela programa.

Treéa rata (2.000,00 kn) uplacuje se prije pocetka III. dijela programa.

Cetvrta rata (2.000,00 kn) uplacuje se prije pocetka zavrine provjere.

Napomena: Ukoliko se u program obrazovanja upise od 15 do 19 polaznika cijena programa obrazovanja iznosi
10.000,00 kn.

Uplata se moze izvrSiti i u cijelosti pri upisu u program prije pocetka I. dijela programa.

Uplata troskova obrazovanja vrsi se na poslovni ra¢un Sportskog uciliSta — ustanove za obrazovanje odraslih broj
HR2423600001102456930.

U rubriku poziv na broj treba upisati OIB polaznika.

U opis placanja treba upisati streljaStvo puska 1 piStolj usavrSavanje i broj rate koja se uplacuje (npr. streljastvo
puska i pistolj usavrsavanje — I. rata). Ukoliko je uplatitelj troSkova obrazovanja za polaznika neka druga pravna
osoba u opisu placanja treba navesti ime i prezime polaznika za kojeg se uplacuje.

U cijenu programa obrazovanja uracunati su upis u program, nastava i vjeZbe, obrazovna dokumentacija, zavr§na
provjera (prvi put), osiguranje za vrijeme trajanja vjezbi i uvjerenje o usavrSavanju.

SMJESTAJ I PREHRANA
Troskovi prijevoza, smjeStaja i prehrane u vlastitom su aranZmanu polaznika.

KONTAKT I INFORMACIJE

Sportsko uciliste Hrvatski streljacki savez

HR-10000 Zagreb, Zajceva 7 HR-10000 Zagreb, Livadi¢eva 22
sport.uciliste @ gmail.com +385 12331122, info@hrvatski-streljacki.hr
Denis Vazdar, prof. (stru¢ni voditelj) Bojan Durkovié (v. d. glavnog tajnika)

+385 91 3650588, vazdardenis @gmail.com +385 97 7002330

Ana KobilSek, mag. nov. (pomo¢nica ravnatelja) Zagreba&ki streljacki savez

+385 91 5973539

Carla Alexandra Qvarnstrom
+385 91 9452144

HR-10000 Zagreb, Oboj 2
+385 91 98 701799, novizsss @gmail.com

Visnjica Kvesi¢, prof. (tajnica)
+385 95 9052704, visnjakvesic @gmail.com
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